ATIVIDADES _ e
PARA ATL

Cidaddo com Distincéo

Dinamica de debate para que os alunos assumam atitudes de cidaddos que se
distinguem positivamente em dreas como alimentacao, ambiente, consumo
sustentavel e civismo. Os alunos sGo convidados a participar neste espaco de
reflexdo, tendo oportunidade de esclarecer dividas, discutir novos pontos de
vista, assumir compromissos e alterar comportamentos.

Momento culindria: “chupa de cenoura”

Eco-chefs

Dindmica de atividades ludico-didaticas que visam
sensibilizar os alunos para a importdncia de fazerem
escolhas alimentares sauddaveis e, simultaneamente, de
agirem de forma a proteger o ambiente.

Mc ' - “tostas aromaticas” ‘.

Dinamica que visa transformar os alunos em auténticos
especialistas da satde. Programa dividido em 4 sessoes com a
componente da alimentagdo aliada a outras temdticas
promotoras de salde: atividade fisica, sono de qualidade,
higiene e sentimento e emogaes.

Sono: "bananite”; Higiene: pasta de grao
com horticolas; Atividade Fisica: “bolinhas energéticas” e
laranjoda com limGo; Sentimentos e Emocoes: “tostinhas
aromdticas”.

Disponibilizacdo e entrega de cadernetas com atividades
ladico-educativas e kit de materiais de pintura, a cada aluno.
As cadernetas tém atividades ajustadas & idade. Apods essa
entrega, os alunos serdo desafiados a preenché-las e
completd-las e numa fase posterior, terdo a oportunidade de
as apresentar aos restantes colegas e & equipa Vitamimos.




